YTBepxzaro

Hupektop MBOY «Begepaukockass OOILL»:

IIpumepHoOe MeHIO Pal[HOHOB MUTAHUSA AJA AeTei 7-11 et
B MBOY «BegepHukosckasa OOII» B 2023roay
CocraBnieHo Ha ocHoBaHMU: COOpHMKA perienTypHBIX OJIF0/ M KyJMHAPHBIX M3Zenui [jis o0iieobpa3oBaTenbHbIX opraHu3auuii» mof pes. Kyuma B.IT1. Mocksa
2016r. COopHHUKa peLienTypHBIX 0JTF0/ ¥ KYJIMHAPHBIX M3/e/IWH [/ IUTaHUsl IIKOJBHUKOB» oA, ped. MorunbHoro MLIT. 2015r.

~ Awnronenxko T.A.
[Tpukas Ne89 ot 28.08.2023r.

N ITpuem numu, HanmeHoBaHue | Macca ITumeBbie BemjecTBa (T) JHepreTuy BuTraMuHBI, MI' MuHnepanbHble BelecrBa, Mr
penenta | 0/roJa MOPIHHU eckas
rpamMm eHHOCTh
(xkaim)
B1 C A E Ca P Mg Fe [PJ
(MKT)
b X M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jenb N 1
3aBTpak:
Ne637 KypuHasi rpy/ika oTBapHasi 107 24,41 27,67 1,06 350,91 21,00 0 1,00 0 0,02 | 0,08 0 0 0
Tab.8 Kamnia nmimennuHas 180 3,23 3,3 33,06 174,86 10,32 0 3,16 0 0,14 0,07 0 0 0
No92 CasnaT U3 MOpPKOBHU 100 5,7 7,8 26,8 200,2 80,1/ 75,3 1,5 |(177,3| 0,1/ |0,09/0,3 0 4,6 1,9
361,9 0,3
Ctp.6 Xneb p>kaHoH 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 1,3 46,4 | 0,14 0,09 0 0 30
Ctp.6 X71e0 mieHUYHbIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 | 19,2 | 0,04 0,1 |0/0,36| 0 3,6
Ne376M | Yaii c caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0,10 0 0 | 495 [ 824 | 440 [0,86] 0,02
UTOT'O 647 40,38 | 39,81 122,56 1010,05 162,42/ | 94,36 | 7,68 |242,9(5,39/0,0| 8,67/ | 4,40/ | 5,46 | 35,52
361,9 4 0,3 0,36
Jenb N 2
3aBTpak:
No608 Korneta (KypuHasi) 100 16,6 18,96 10,64 279,6 11,00 24 0,8 [12,9] 0,04 | 0,06 0 0,3 0
Ne302M | Karia rpeuHeBasi pacchinmyarast 180 8,69 2,74 47,28 248,54 0,36 0 0 0,66 | 18,0 |247,06| 165,7 | 5,56 0
Ne363 Coyc KpacHbII 30 0,53 0,74 2,38 18,3 15/ 23,4 2,1 |108.5| 0.06/ | 0.3/ 800 | 8.7 | 4.3
309.7 0.04 | 0.04
Ne 24M Canar 13 CBeXXHX NOMHUJO0P U 100 0,94 7,06 3,0 79,3 0,04 16,3 0 3,2 | 14,2 | 27,1 | 16,2 | 0,74 | 80,67
OT'ypLIOB
No18 Xneb p>kaHol 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 | 1,3 |46,4| 0,14 | 0,09 0 0 30
No18 X71e0 NIeHUYHbIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 119,2| 0,04 0,1 10/0,36| O 3,6
Ne382M | Kakao Ha MOJIOKe 200 5,71 4,80 20,82 149,32 0,04 1,08 | 18,06 | 0,01 |218,56]|175,10| 33,70 | 0,66 | 39,66
NUTOTO 670 39,51 35,34 133,78 1011,22 89,93/ | 76,82 | 23,44 |201,2|233,89/|381,51(971,78//19,99| 48,66
309,7 4 0,04 0,3




N penenra | Ilpuem nuinm, Macca IMumeBbie BemecTBa (r)  |JHepreTHyec Buramunsbi, Mr MusnepanbHble BelecrBa, Mr
HauMeHOBaHUe 011072 MOpLHH Kas
rpaMmm LIeHHOCTh
(xkai)
b X y B1 C A E [ca P Mg [Fe [PD
(MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jeub N 3
3aBTpak:
Ne279M TedTenu KypuHbie 100 13,63 14,24 13,3 235,88 0,125 4,28 | 44,63 | 2,03 | 24,65 | 138,91 | 21,96 | 1,46 | 25,5
Ne312M KaprodensHoe mtope 180 4,0 3,94 27,19 160,22 0,19 31,85 | 17,16 | 0,19 | 54,24 | 118,69 | 40,56 | 1,5 | 27,02
Ne363 Coyc KpacHbIt 30 0,53 0,74 2,38 18,3 15/ 23,4 2,1 |108.5| 0.06/ 0.3/ 800 8.7 4.3
309.7 0.04 0.04
Ctp.6 Xneb p>kaHoOH 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 1,3 | 46,4 | 0,14 0,09 0 0 30
Ctp.6 Xneb NIeHUYHBIHA 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 | 19,2 | 0,04 0,1 0/0,36 | O 3,6
Ne376M UYaii c caxapoM 200 0 0 11,98 47,92 0 0,10 0 0 4,95 8,24 4,40 | 0,86 | 0,02
UTOIro 570,0 25,2 19,96 104,51 698,48 172,2/ 101,1 | 7,21 | 244 | 0,59/ 0,41/0,3 | 0/0,5 | 8,2 6,6
361,9 0,3
/enb N 4
3aBTpak:
Ne212M OwmuieT ¢ KoJsibacoi 160 16,46 | 18,507 | 3,307 245,711 0,138 4,24 | 266,0 |0,822| 114,8 | 267,031 | 25,05 (3,037| 303,6
Ne22K ["opotwek 3eneHbii 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0,03 3,00 0 0,006, 6,00 | 18,60 | 6,30 | 0,21 | 15,00
KOHCEePBUPOBAHHBIMN
Ctp.6 X1eb p>xaHOU 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 | 1,3 |46,4| 0,14 | 0,09 0 0 30
Ctp.6 X1e0 nIeHUYHLIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 42 | 0,72 [19,2| 0,04 0,1 1(0/0,36] O 3,6
No883 Kucenp 200 0 0 7,2 28,8 15 29,5 1 0 0 0 0 7,2 | 28,8
BUTAMUHU3HWPOBAHHBIN
Ne403 @pykThI (16710K0) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,03 [1400, O ]0,20]23,00| 15,50 | 12,50 |2,30 44,00
nTroro 550 24,83 | 20,007 | 71,917 567,131 57,70 | 66,54 |268,68|55,73/143,95| 301,30 41:),,3;5/ 12,75| 396,1




N ITpuem nuiy, Macca IMumeBble BemecTBa (r) [JHepreruue ButramMuHbl, MT MuHepaibHbIe BeliecTBa, MI'
perenra HauMeHOBaHHe 0/110/1a nopuuun CcKast
rpamMm LeHHOCThb
(xkasm)
b X Yy B1 A E Ca P Mg [Fe [PD
(MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
Jeub N 5
3aBTpaK:
No239M | Tedrenm puiOHBIE 100 10,86 8,25 17,31 186,93 0,18 3,18 | 20,60 | 2,69 | 38,26 | 120,94 | 22,33 | 0,72 |22,35
Ne312M KapTodensHoe mope 180 4,0 3,94 27,19 160,22 0,19 31,85 | 17,16 | 0,19 | 54,24 | 118,69 | 40,56 | 1,5 |27,02
Ne71M IMomuops! cBEXME 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,07 25,0 0 0,7 | 14,0 26,0 20,0 | 0,9 |133,0
MOPLIMOHHEIE
Ctp.6 Xneb p>kaHoi 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 1,3 |46,4| 0,14 0,09 0 0 30
Ctp.6 XJ1e6 MIeHUYHbIA 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 |19,2| 0,04 0,1 0/0,36| O 3,6
Ne859 Kowmnot 13 cBexux 516710k 200 0,19 0,0 19,6 79,16 10,8/0 0 0,72 0 | 0,018 0 0 |486| 0
nroro 640 23,19 13,43 | 97,962 683,37 53,66 | 45,52 | 37,3 |57,55| 87,83 | 227,82 6%’;3/ 7,1 89,47
Jenb N 6
3aBTpak:
463 CprHI/IKI:I W3 TBOpOra Co 175/20/ 40,4 12,44 36,3 418,76 264 0 1,2 0 0,16 0,51 0 0,7 0
CMETaHOU U caxapoM 11,5
Crp.6 Xneb pxaHoH 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 1,3 |46,4| 0,14 0,09 0 0 30
Crp.6 X1e0 MIeHUYHbIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 [ 19,2| 0,04 0,1 0/0,36| O 3,6
Neld Macno cMBoOYHOe 22,5 4,2 0 4,9 |6,65| 0,35 0,35 2,07 |1 3,5 | 0,7
(mopuysaMK) 0,21 28,88 0,28 261,88
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0,10 0 0 4,95 8,24 4,40 | 0,86 | 0,02
No403 OpykThI (6/10K0) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,03 14,00 0 0,20 | 23,00 | 15,50 | 12,50 | 2,30 |44,00
nroro 589 48,05 42,76 | 108,02 1009,12 241,273/ 32,8 3,38 | 60,8 | 23,37 | 16,15 13,,(;9/0 3,8 148,92




N penenra | Ilpuem nuinm, Macca IIumeBbie BemecTBa (r) |JHepreTHyec Buramunsbi, Mr MusnepanbHble BelecrBa, Mr
HanMeHOBaHuUe 0,102 nopuu Kas
rpamMm LIeHHOCTh
(xkas)
b X Yy B1 C A E Ca [P Mg [Fe [PD
(MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Jenb No7
3aBTpak:

Ne536 Cocucka oTBapHas 100 9,75 20,3 0,77 224,78 14,0 9,8 9,2 76,0 | 0,03 0,04 0 0 0
No413 MaxkapoHbl OTBapHbIe 180 6,36 6,89 | 41,94 255,21 9,6 0 0,6 0 0,05 | 0,012 0 0 0
24M Canat U3 CBe>XUX MOMUI0p 100 1,1 5,17 3,47 64,81 0,04 16,3 0 3,2 14,2 27,1 16,2 | 0,74 | 80,67

Ctp.6 Xneb p>kaHou 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 1476 | 1,3 | 46,4 | 0,14 0,09 0 0 30

Crp.6 XJ1e06 MIeHUYHbIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4.2 0,72 | 19,2 | 0,04 0,1 ]0/0,36| O 3,6

Ne859 Komriot U3 cBexxux s10/10K 200 0,19 0,0 19,6 79,16 10,8/0 0 0,72 0 0,018 0 0 4,86 0

nroro 640 24,44 33,4 | 115,44 860,12 95,39 |37,34 | 4,7 [149,28] 0,218 | 0,22 | 0/0,3 |10,56]| 4,7
Jeubp N 8
3aBTpak:
Ne95K 3ariekaHKa KapTodenbHasi ¢ 200 21,58 | 8,71 38,57 318,99 0,52 67,68 [7896,0| 1,25 | 42,50 | 422,38 | 64,44 | 8,58 [8064,4
TeyeHbI0 2
Ne331M Coyc cMeTaHHBIY C TOMaTOM 30 0,57 1,23 2,26 22,39 0,02 1,38 | 8,00 | 0,08 | 8,22 8,69 2,55 | 0,11 {17,56
Ne71M [Tomupgope! cBexxve 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,07 25,0 0 0,7 14,0 26,0 20,0 | 0,9 | 133,0
TIOPLIOHHBIE

Crp.6 Xneb pykaHoH 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 | 1,3 46,4 | 0,14 0,09 0 0 30

Crp.6 X71eb mieHnYHbINA 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 | 19,2 | 0,04 0,1 0/0,36| O 3,6
Ne382M Kakao Ha Monoke 200 5,71 4,80 20,82 149,32 0,04 1,08 | 18,06 | 0,01 |218,56| 175,10 | 33,70 | 0,66 | 39,66

nTroro 590 36,0 15,98 | 115,11 748,26 43,1 93,44 [7923,7| 56,25 [273,63| 614,14 1106,69| 9,62 |8166,2




N penenra | Ilpuem nuinm, Macca IIumeBbie BemecTBa (r) |JHepreTHyec Buramunsbi, Mr MpuHepabHbIe BelecTBa, Mr
HavMeHoBaHHe 0/110/]a TMOPIUHA Kasa
rpamMm I[eHHOCTh
(xkas)
b X Yy B1 C A E Ca [P Mg [Fe [PD
(MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
JeHb N9
3aBTpak:
No268M [THMIIe/TE MSICHOM 100 16,23 15,86 15,2 268,46 0,1 0 0 2,36 | 23,0 | 168,2 | 27,3 | 2,75 0
Ne312M KaprodesnrHoe mope 180 4,0 3,94 | 27,19 160,22 0,19 31,85 | 17,16 | 0,19 | 54,24 | 118,69 | 40,56 | 1,5 | 27,02
Ne363K Coyc TOMaTHBIN 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,02 3,75 | 4,00 | 0,11 | 6,28 8,48 490 | 0,24 | 48,50
24M Casnar 13 CBeXXHX ITOMUJ0P U 100 0,94 7,06 3,0 79,3 0,04 16,3 0 3,2 14,2 27,1 16,2 | 0,74 | 80,67
OT'YPILIOB
Ctp.6 Xneb p>kaHoi 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 | 1,3 46,4 | 0,14 0,09 0 0 30
Ctp.6 X71e6 mieHnYHbIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 | 19,2 | 0,04 0,1 0/0,36| O 3,6
Ne376M Yaii c caxapoM 200 0 0 11,98 47,92 0 0,10 0 0 4,95 8,24 4,40 10,86 | 0,02
nUTOoro 670 28,74 | 28,64 | 109,41 810,36 122,9/361,/121,39 | 21,48 |234,16|75,05/0{1250,47/0,| 64,9/ | 9,15 | 75,94
9 »3 3 0,3
JeHb Nel0
3aBTpak:
463 CprHI/IKI:I W3 TBOpOra co 175/20/ 40,4 12,44 36,3 418,76 264 0 1,2 0 0,16 0,51 0 0,7 0
CMeTaHOU U caxapoM 11,5
Ctp.6 Xneb p>kaHoi 30 4,68 0,48 33,84 158,4 45,0 14,76 | 1,3 46,4 | 0,14 0,09 0 0 30
Ctp.6 X1eb MIeHUUHbIH 30 2,36 0,56 15,82 77,76 6,0 4,2 0,72 | 19,2 | 0,04 0,1 0/0,36| O 3,6
Nel4 Maciio cnMBo4HOe 22,5 4.2 0 49 6,65 | 0,35 0,35 2,07 | 3,5 0,7
(mop1usMu) 0,21 28,88 0,28 261,88
Ne376M Yaii c caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0,10 0 0 4,95 8,24 4,40 (0,86| 0,02
Ne403 ®pyKTHI (516/10K0) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,03 14,00 0 0,20 | 23,00 | 15,50 | 12,50 | 2,30 | 44,00
UTOro 589 48,05 | 42,76 | 108,02 1009,12 24':,273/ 32,8 | 3,38 | 60,8 | 23,37 | 16,15 13,’(:),,9/0 3,8 | 48,92




